
💬 Sessiontitel: Gesellschaftlichen Diskurs gestalten

💬Sessiongeber*in: ...

💬 Wesentliche Fragen

• politische Debatten driften immer mehr in Extreme ab 
• populistische Totschlag-Argumente werden verwendet 
• wie schafft man eine realistische Abbildung (Anzahlmäßig) von Vertreter:innen unterschiedlicher 

Meinungen 
• wie kann man auch Menschen mit geringerer Bildung den Zugang zu diesen Diskussionen 

ermöglichen 
• wie kommen wir zu einem konstruktiveren politischen Diskurs? 

 

💬Ideen/Ansätze

• Balance schaffen  
• man sollte "dumme"Bemerkungen nicht gleich disqualifizieren, sondern besser nachfragen "wie 

genau meinst Du das? 
• nachhaken: wie meinst du das denn? Was verstehst du unter einem bestimmten Schlagwort? 
• Diskussion an Freiburger Schulen: sollte AfD in Schulen sprechen dürfen? 
• wie kann man den Nährboden für Populismus angehen? z. B. über gute Sozialpolitik, die Ängste 

reduziert 
• wie können unterschiedliche Meinungen akzeptiert werden? 
• wie streitet man konstruktiv? Ist Streit immer negativ? Kann man sich von anderen Kulturen etwas 

abschauen? 
• soziale Medien haben starken Einfluss auf diese Polarisierung 
• diskutieren vs. argumentieren 
• Gefahr der Isolation 
• "agree to disagree", Gespräch nicht fortzusetzen ist auch legitim 
• Begriffsklärungen wichtig: unterschiedliches Verständnis von Begriffen führt häufig zu Argumenten 
• hinterfragen: was hab ich für Vorurteile?  
• zuhören ist verlernt werden 
• Angst vor "Cancel-Culture" 
• kein Schwarz-Weiß-Denken, Konsensfindung 
• Menschlichkeit ist im direkten Dialog ein Faktor, in der digitalen Welt fehlt der leider 
• politisches Engagement 

 



💬 Ziele – Visionen 💬

• Kulturwandel hin zu einer wertschätzenderen Kommunikation 
• Gespräch in einen Rahmen setzen (framen): Meinungen austauschen, nicht unbedingt durchsetzen 

(Diskussion vs. Argument) 
• strukturelle Veränderungen wie Verkürzung der Arbeitszeit, Grundeinkommen, ... um politisches 

Engagement auch möglich zu machen 
• Bürgerrat: Entscheidungen in die Umsetzung bringen 

 

💬 Links – Literaturhinweise 💬

• Gewaltfreie Kommunikation 
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